
CATEDRAL METROPOLITANA NOSSA SENHORA APARECIDA 
SOLENIDADE DA IMACULADA CONCEIÇÃO - ENCERRAMENTO DO ANO DE SÃO JOSÉ  

TRÍDUO DE PREPARAÇÃO 
 

Neste ano, o Papa Francisco nos convidou a recorrer a São José como modelo para nossa caminhada de fé e como 
intercessor. Suas virtudes sempre foram vistas como exemplo para os cristãos. Rezemos então, pedindo a Deus, por 
sua intercessão que celebremos bem o Encerramento do Ano dedicado a Ele, no dia da Solenidade da Imaculada 
Conceição de Maria para que cresçamos nas virtudes que nos são necessárias e pedindo as graças que precisamos. 
 

1º DIA: SÃO JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM IMACULADA 
Animador: O Papa Francisco afirma que “Com coração de pai: assim José amou a Jesus”. Também, em sua justiça, 
amou profundamente sua Esposa, a Virgem Imaculada. O coração de Pai e de esposo é aquele que dá toda a sua vida 
em favor de sua família. Não mede esforços, se desgasta e, vendo os seus felizes, fica também feliz. Peçamos a São 
José e a Virgem Imaculada, que intercedam por nossas famílias para que sigam os exemplos da Família de Nazaré. 
Cel.:  Rogai por nós, São José, esposo da Virgem Imaculada. 
TODOS:  PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO. 
Cel.: (Oremos). Ó Deus, que por uma inefável Providência Vos dignastes escolher o bem-aventurado São José para 
Esposo de vossa Mãe Santíssima, concedei-nos que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, 
mereçamos tê-lo no céu por nosso intercessor. Vós que viveis e reinais por todos os séculos dos séculos. Amém. 
TODOS: SALVE, GUARDIÃO DO REDENTOR E ESPOSO DA VIRGEM MARIA! A VÓS, DEUS CONFIOU O SEU FILHO; EM 
VÓS, MARIA DEPOSITOU A SUA CONFIANÇA; CONVOSCO, CRISTO TORNOU-SE HOMEM. Ó BEM-AVENTURADO 
JOSÉ, MOSTRAI-VOS PAI TAMBÉM PARA NÓS E GUIAI-NOS NO CAMINHO DA VIDA. ALCANÇAI-NOS GRAÇA, 
MISERICÓRDIA E CORAGEM, E DEFENDEI-NOS DE TODO O MAL. 
 

2º DIA: SÃO JOSÉ E SANTA MARIA IMACULADA, EXEMPLOS DE OBEDIÊNCIA 
Animador: Em mais um dia, escutemos o que o Papa Francisco afirma sobre São José: “José não hesitou em 
obedecer, sem se questionar sobre as dificuldades que encontraria: ‘E ele levantou-se de noite, tomou o menino e 
sua mãe e partiu para o Egito’ (Mt 2, 14-15)”, da mesma forma, Nossa Senhora, prontamente, disse “Sim” a Deus 
após o anúncio do Anjo de que seria Mãe do Salvador. Peçamos a São José e a Nossa Senhora a graça de sermos 
obedientes a vontade do Pai. 
Cel.:  Rogai por nós, São José, esposo da Virgem Imaculada. 
TODOS:  PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO. 
Cel.: (Oremos). Ó Deus, que por uma inefável Providência Vos dignastes escolher o bem-aventurado São José para 
Esposo de vossa Mãe Santíssima, concedei-nos que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, 
mereçamos tê-lo no céu por nosso intercessor. Vós que viveis e reinais por todos os séculos dos séculos. Amém. 
TODOS: SALVE, GUARDIÃO DO REDENTOR E ESPOSO DA VIRGEM MARIA! A VÓS, DEUS CONFIOU O SEU FILHO; EM 
VÓS, MARIA DEPOSITOU A SUA CONFIANÇA; CONVOSCO, CRISTO TORNOU-SE HOMEM. Ó BEM-AVENTURADO 
JOSÉ, MOSTRAI-VOS PAI TAMBÉM PARA NÓS E GUIAI-NOS NO CAMINHO DA VIDA. ALCANÇAI-NOS GRAÇA, 
MISERICÓRDIA E CORAGEM, E DEFENDEI-NOS DE TODO O MAL. 
 

3º DIA: SÃO JOSÉ, PAI NO ACOLHIMENTO 
Animador: Neste terceiro dia o Papa nos ajuda dizendo que: “José acolhe Maria, sem colocar condições prévias.” 
Também Nossa Senhora acolhe aqueles que sempre precisam de Seu Filho, como nas Bodas de Caná. O acolhimento 
dos Santos Pais de Jesus sempre leva a Ele, colocam o Menino Deus que vem no Natal, no centro. Peçamos aos pais 
de Jesus que nos ajudem a ver as necessidades dos irmãos e irmãs e que o Senhor nos dê um coração cada vez mais 
caridoso e acolhedor.  
Cel.:  Rogai por nós, São José, esposo da Virgem Imaculada.  PARA QUE SEJAMOS DIGNOS DAS PROMESSAS DE CRISTO. 

Cel.: (Oremos). Ó Deus, que por uma inefável Providência Vos dignastes escolher o bem-aventurado São José para 
Esposo de vossa Mãe Santíssima, concedei-nos que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, 
mereçamos tê-lo no céu por nosso intercessor. Vós que viveis e reinais por todos os séculos dos séculos. Amém. 
TODOS: SALVE, GUARDIÃO DO REDENTOR E ESPOSO DA VIRGEM MARIA! A VÓS, DEUS CONFIOU O SEU FILHO; EM 
VÓS, MARIA DEPOSITOU A SUA CONFIANÇA; CONVOSCO, CRISTO TORNOU-SE HOMEM. Ó BEM-AVENTURADO 
JOSÉ, MOSTRAI-VOS PAI TAMBÉM PARA NÓS E GUIAI-NOS NO CAMINHO DA VIDA. ALCANÇAI-NOS GRAÇA, 
MISERICÓRDIA E CORAGEM, E DEFENDEI-NOS DE TODO O MAL. 
 

“Valei-nos, São José! Salve, Maria Imaculada!” 


